Folkhilsoarbetet ska praglas av kont

kroppars behov av att rora pa sig.
| stillet sager vi sa har...

Y bethouer Ylen utmaningar. .. "

Utmana dina vanner, dina konkurrenter, dina grannar, arbetarna pa
grannforetaget , er narmaste forening etc.

Lordag 8 Maj arrangerar Tviraselets AIF och Alvsby Folkhogskola i
samband med Folkhdgskolans dag

”Alvsbyn Runt”

Lopstafetten runt pa Alvsbyns gator dar alla kan vara med,
gammal och ung - latt som tung. Elit och motionar - bakatstravare och visionar.

Du som har ansvaret for din egen och nagra av dina medmanniskors halsa, vare
sig du ar foretagsledare, halsoinspirator pa din arbetsplats eller en van som vill
dela med dig av ditt nyvunna motionsintresse kan plocka upp handsken vi kastat
och “utmana” din omgivning.

Kommunkontoret utmanar Alvsby Fastigheter. Centern ger Sossarna en chans
till revansch for riksdagsvalet. Musiklararna tror sig springa sk...en ur
gymnastiklararna eller? Vilka av ICA:s och Konsums personal ilar snabbast?
Kvarteret Ndavan utmanar kvarteret Kolroten. Lastbilsakarna vill ta sig an
traktorférarna i byn. Kbpmannaforeningen vill ga en kamp mot
Restaurangigarna. Montérerna pa Alvsbyhus utmanar gubbarna pa sagen.
Polarbroéd tar en dust med ett annat av kommunens stora foretag RFN.
Sportdykarna utmanar Tennisklubben. Alvsby Energi forséker springa fran
Skidklubben medan Lions antar utmaningen fran Lottakdren. Alvsby Férsamling
stiller sig i spetsen fér en utmaning till frikyrkoférsamlingarna och Alvsbybrasset
sl&r pa trumman foér en utmaning till Alvsby Muslimska forening.

Modjligheterna till utmaningar ar oandliga. Ta chansen att samla dina vanner kring
ett trevligt arrangemang och avsluta dvningarna med en god lunch och
underhallning pa Folkhdgskolan.

Inbjudan och banstrackning se bif. filer eller www.alvsbynrunt.se
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Valkomna!



http://www.alvsbynrunt.se/�

